Verksamhetsberattelse MIK Fotboll 2024

Styrelsen for Malarhojdens IK Fotboll lamnar harmed arets verksamhetsberattelse.

Styrelse

Styrelsen i Milarhojdens IK Fotboll har under verksamhetséret 2024 bestatt av foljande
personer:

Martin Wahlstrom, ordforande

Jan Lindgren, kassor

Malin Widén, vice-ordforande

Matilda Larberg, sekreterare

Peter Elfving, ledamot

Matts Jenelius, ledamot (fram till sitt franfalle)

Styrelsen har under perioden mars 2023 — mars 2024 haft tio (10) protokollférda méten.
Darutover har styrelsen haft ett flertal arbetsméten i olika fragor. Moten har aven hallits
tillsammans med styrelserna for foreningens samarbetsforeningar HSK och MHFF. All
styrelseverksamhet sker ideellt.

Jaffar Mohammed Ritha, foreningskonsulent, har adjungerats till styrelsens méten for vissa
stdende fragor pa dagordningen (sport, anlaggningar, materialfrigor m.m.). Mark Blake,
projektledare 65+, har adjungerats till styrelsens méten for vissa stiende fragor pa
dagordningen (65+ projektet, anlaggning/tillgéanglighetsfragor, MIK-alliansen m.m.).

Valberedningens ledamoter Mats Falck (ordférande) och Therése Schibler (ledamot) har
varit adjungerade vid varsitt méte for att f6lja upp styrelsens arbete.

Revisor under aret har varit Ingrid Nordeman, auktoriserad revisor samt revisorsuppleant
Mia Starenius.

Verksamhetens ekonomi

Verksamheten under 2024 har framlopt utan ekonomiska 6verraskningar. Omséattningen
2024 var 3,6 miljoner kronor, att jimfora med 3,9 miljoner kronor 2023. Intdkterna ar i
paritet med foregdende ar och knappt 1 miljon kronor av intdkterna 2024 hirror fran bidrag
till projektet 65plus-a-side som startades upp maj 2024 vilket ocksé ar i paritet med
foregaende ar och det 2023 avslutade projektet 5-a-side.

Rorelseresultatet for 2024 blev ett underskott pa -6 053 kronor (att jaimfora med ett
overskott pa 34 429 kronor 2023). I resultatet 2024 ligger en forstarkning av lagkassorna
som ar oronmarkt for lagen. Styrelsens forslag ar att resultatet for 2024 balanseras i ny
rakning.



Under aret har vi fatt bidrag fran Stiftelser och Fonder. Dessa bidrag ar sokta for och
dedikerade till vara lag MIK Sound, MIK Sound Junior och MIK All Stars. De har varit
foremal for revisionen och riaknas in i den totala omsattningen. Intakter och kostnader tas
enbart for de specifika lagen/projekten och medel kan inte anviandas generellt inom MIK.
Medlen ar 6ronmarkta for dessa projekt.

Malarhojdens IK Fotboll har fatt stod fran Arvsfonden for att etablera 65+ rorelsefotboll runt
om i Sverige. Projektet 65plus-a-side startades upp i maj 2024.

For all verksamhet har vi fatt aktivitetsbidrag fran Riksidrottsforbundet (sk LOK) och fran
kommunen, Stockholms stad.

Under aret har man kunnat soka bidrag fran MIK Ungdomsfond f6r att vid behov fa hjilp
med foreningens fakturerade avgifter.

Den ekonomiska redovisningen framgar av bokslutet for rakenskapsaret 1 januari 2024 — 31
december 2024.

Arsmote
Arsmote holls den 13 mars 2024 i klubblokalen Henriksberg med méijlighet att delta online
via Zoom.

Medlemmar

Under 2024 hade klubben 510 medlemmar vilket 4r en minskning fran 2023. Fler arskullar
har 6vergatt till MHFF 2024 vilket paverkat medlemsantalet i MIK negativt samtidigt som
nya barnkullar varit mindre. F11, F12 och P11 6vergick till MHFF infor 2024 medan nya
kullen P/F2o0 tillkom.

Aktiviteter med skolorna i Hagersten har fortsatt under aret for att locka fler barn och
ungdomar till MIK:s fotbollsverksamhet och informera om MIK Fotboll. Ett utskick gjordes
infor hoststarten till 350 vardnadshavare i Hiagersten om att borja spela fotboll i MIK.



Organisation och representation
Jaffar Mohammed Ritha har varit anstilld som foreningskonsulent under aret pa heltid.

Michael Steinbock har varit anstalld deltid for MIK som klubbinstruktor och lagtranare.

Klas Faltstrom har under aret arbetat med verksamheten i parasport som bedrivs
tillsammans med Mark Blake, Everland Communications AB.

Klas Faltstrom har representerat MIK Fotboll i Médlarhéjdens Alliansforening vilket
sedermera Overtagits av Mark Blake.

Ordforande Martin Wahlstrom har representerat MIK Fotboll pA méten inom Stockholms
Fotbollsforbund.

I fotbollskolarna och de olika lagen dr ca 40-50 ungdomar engagerade som tranare eller
instruktorer pa olika satt. Fotbollsskolor och camper har i storre omfattning arrangerats
tillsammans med samarbetsforeningarna MHFF och HSK.

Antalet externa tranare utover ovan nimnda som varit engagerade i verksamheten var cirka
2st.

MIK Fotbolls Verksamhetsidé, Vision, Vardegrund och
Verksamhetsomraden

VERKSAMHETSIDE

I Milarhojdens IK Fotboll (MIK) jobbar vi tillsammans for att s manga som mgojligt ska fa
uppleva gladjen med att spela fotboll i ett lag. Vi anpassar var verksamhet for att tillgodose
olika forutsattningar och ambitioner. MIK ska vara valet savil for de som vill gora en serios
satsning pa sin fotboll som de som vill ha en rolig fritidssysselsattning.

Verksamheten i MIK drivs i enlighet med MIK:s gemensamma policy, Rod-vita traden.

MIK har pojk- och flicklag fran 4 till 12 ar, lag for personer med neuropsykologiska
variationer och lag for synnedsatta. Fran 13 ars alder 6vergar pojk- och flicksidan till var
samarbetsforening Malarh6jden Héagersten FF (MHFF) som erbjuder ungdoms- och
seniorlag.

MIK samarbetar med och foljer riktlinjerna fran Stockholms Fotbollsforbund. Verksamheten
bygger pa stort engagemang och ideellt arbete fran vara medlemmar. Darigenom kan MIK
vara en positiv kraft i samhaéllet och erbjuda en gemenskap och givande aktiviteter till sina
medlemmar.

VISION

MIK Fotboll vill vara en positiv kraft i samhaillet som moter individen i en gemenskap.
Anstrangning och traning ska ge utmaning och utveckling. Engagemang ska ge gladje.

VARDEGRUND
Mangfald — MIK och MHFF satsar jamlikt pa alla individer

Hallbart — MIK och MHFF ir en ansvarstagande fotbollsforening
Framtid — I MIK och MHFF kan du vara aktiv genom hela fotbollslivet

Fotboll — I MIK och MHFF spelar vi schysst, har kul och har kvalitet pa traning och match
oavsett niva



Verksamhetsomraden

Minikul: For de yngsta lagen i alder fran 4-7 ar tranar pojkar och flickor ihop med fokus pa
att skapa en rolig aktivitet kopplad till fotboll. En avgift tas ut forst efter att barnet haft
mojlighet att prova pa nagra ganger.

Barn: I dldern 8-12 r ar lagen indelade i flick- respektive pojklag och kombinerar traning
och match. Externa trianare finns som stod for alla lag fran tio ar, tillsammans med foraldrar
och ungdomstrénare.

Ungdom: Fran 13 ars alder overgar pojklagen och flicklagen till MHFF.

Fotbollsskola och camper: Tva fotbollsskolor genomfordes i juni respektive augusti 2024
med sammanlagt cirka 270 deltagare. Camper anordnades pa pasklovet och hostlovet i
samarbete med MHFF. Utover detta initierades dven mojlighet till extratraning under
benamningen "Practice makes Perfect” pa fredagar.

Futsal: Flera lag trinade och deltog i matchspel i futsal. Detta drivs av respektive lag.
Parasport med MIK All Stars och MIK Sound

Parasportverksamheten bestar av MIK Sound, MIK Sound Junior, MIK All Stars och MIK All
Stars Junior. Utover dessa parafotbollslag (Klass S och I) organiserar MIK den nationella
utvecklingsgruppen i 5-a-side, Riksmasterskapet - som dgde rum for tredje gangen i
Jonkoping i september - samt design av nya spontanytor som fungerar for
tavlingsverksamhet.

Projektet "65PLUS-A-SIDE” startades upp 1 maj 2024 med syfte att 0ka rorelsegladjen hos
dldre runt om i Sverige. Detta tre-ariga projekt finansieras av Allménna arvsfonden och ar
klubbens tredje Arvsfondsprojekt.

Seniorfotboll

Seniorverksamheten bedrivs i samarbetsklubben MHFF.

Verksamhetsprioriteringar under 2024

Utifran verksamhetsplanen som faststélldes pa drsmotet i mars 2024 har styrelsens
overgripande mal varit att fortsatta arbeta med MIK verksamhetsutveckling for att hoja
kvalitén och forbattra processerna i allt vi gor.

Forbittra stodet till ledare och uppmuntra ett 6kat aktivt engagemang bland
ungdomar och foraldrar

Fortsatta utveckla stodet till foraldrar som engagerar sig som ledare och hitta vigar att dela
erfarenheter och kontaktytor. Ett nytt initiativ var en matchcoachingsforeldsning per
spelform tillsammans med HSK.

Genom fotbollsskolan fingas ménga unga upp som kan tianka sig arbeta kontinuerligt som
ungdomsledare. Foreningen arbetar for att stirka detta engagemang ytterligare. Domare ar
annan engagemangsform for ungdomar och dar tillhandahéller fé6reningen
utbildningstillfallen for nya domare.

Samverkan med HSK om MHFF

Det gemensamma samarbetet med HSK och MHFF har fortlopt och stiarkts under aret.
Resultatet har varit 6ver forvintan och starkt samarbetsformerna framat. Initierat av MHFF
har aven ett projekt bildats for att se Over mojligheter till total sasmmanslagning av barn- och
ungdomsfotbollen.



Arbetet med att fortsitta samverka MIK, HSK och MHFF gors genom gemensamma moten.
Exempelvis gemensamma utbildningar som matchcoachning naimnd ovan.
Vidare halls gemensamma styrelsemoten samt ordférandemoten.

Kommunikation

En arbetsgrupp for upprensning och strukturering av MIK:s information och kommunikation
har upprittats. Under 2024 har 6versyn och rensning gjorts av information, kontaktpersoner
och dokument pa klubbens hemsida genomforts. Vidare har det initierats arbete kring
klubbens kommunikationskanaler.

MIK 100 ar

13:e april 2024 firade MIK 100 ar som forening. Festligheterna genomfordes pa
Malarhojdens IP i samarbete med 6vriga MIK foreningar i MIK alliansen. Uppslutningen var
stor med aktiviteter som musik, tarta och gratulationer frdn Stockholms Fotbollsforbund.

Ovrigt
Arbete gors kontinuerligt for att finna nya alternativa intdkter for att stirka verksamheten.

Byggande av ny klubblokal vid Hagerstensasens BP har initierats 2024 och berdknas sta klart
kvartal2 2025.

Tack for 2024!

Ett varmt tack till alla som har varit involverade i Malarhgjdens IK Fotboll under 2024. Vi vill
speciellt tacka de foraldratranare som ar med pa planen och ar av storsta betydelse for att fa
en bra verksamhet. Vi vill ocksé vilkomna de nya barnen och deras foraldrar till MIK!

Gallande stod till var parasportverksamhet, bade under foregdende ar och tidigare ar, vill vi
tacka: Arvsfonden, Bangs stiftelse, Galostiftelsen, Idrottsbonus, Idrottslyftet, Jerringfonden,
Konung Gustaf V:s 9o-arsfond, Kronprinsessan Victorias fond, Kulturradet SLL, Kungliga
Patriotiska Sallskapet, Margaretas Minnesfond, Mélarh6jdsforeningen (MHYV), Prins Gustaf
Adolfs och Prinsessan Sibyllas minnesfond, Radiohjilpen, Riksidrottsforbundet, Stiftelsen
KMA, Stockholmsidrotten, SVFF Alla #r olika - olika &r bra samt Ake Wibergs stiftelse
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