Verksamhetsberattelse MIK Fotboll 2023

Styrelsen for Malarhojdens IK Fotboll lamnar harmed arets verksamhetsberattelse.

Styrelse

Styrelsen i Milarho6jdens IK Fotboll har under verksamhetsaret 2023 bestatt av foljande
personer:

Martin Wahlstrom, ordforande

Mia Starenius, kassor

Klas Faltstrom, ledamot och representant i MIK Alliansférening
Cecilia Gullgvist, ledamot

Styrelsen har under perioden mars 2023 — mars 2024 haft tio (10) protokollférda méten.
Darutover har styrelsen haft ett flertal arbetsmoten i olika fragor. Moten har aven hallits
tillsammans med styrelserna for foreningens samarbetsforeningar HSK och MHFF. All
styrelseverksamhet sker ideellt.

Jaffar Mohammed Ritha, foreningskonsulent har adjungerats till styrelsens mote for vissa
stdende fragor pa dagordningen (sport, anlaggningar, materialfragor m.m.).

Valberedningens ledaméter Mats Falck (ordférande), Therése Schibler (ledamot) och Jan
Lindgren (ledamot) har varit adjungerade vid varsitt méte for att f6lja upp styrelsens arbete.

Revisor under aret har varit Ingrid Nordeman, auktoriserad revisor.

Verksamhetens ekonomi

Verksamheten under 2023 har framlopt utan ekonomiska 6verraskningar. Omséattningen
2023 var 3,9 miljoner kronor, att jimfora med 4,4 miljoner kronor 2022. Variation i
omséttning beror till stor del pa olika nivaer i utbetalt stod for MIK Parasports projekt 5-a
side-live. Redovisning av intiktsslag har forbattrats 2023 och minskningen av
medlemsintikter i redovisningen harror framst fran att fler lag 6vergatt till
samarbetsforeningen MHFF. Antalet medlemmar har varit ca XXst 2023 vilket 4r en lagre
niva som 2022 (850st), dock motsvarande medlemsantal sett till alderspannet upp till 12 ar.

Rorelseresultatet for 2023 blev ett 6verskott pa 34 429 kronor (att jamfora med ett 6verskott
pa 94 478 kronor 2022). I resultatet 2023 ligger en forstarkning av Ungdomsfonden som ar
oronmarkt for denna. Styrelsens forslag ar att resultatet for 2023 balanseras i ny rakning
med eventuell avsattning till Ungdomsfonden.

Under aret har vi fatt bidrag fran Stiftelser och Fonder. Dessa bidrag ar sokta for och
dedikerade till vara lag MIK Sound, MIK Sound Junior och MIK All Stars. De har varit
foremal for revisionen och riaknas in i den totala omséttningen. Intiakter och kostnader tas



enbart for de specifika lagen/projekten och medel kan inte anviandas generellt inom MIK.
Medlen ar 6ronmarkta for dessa projekt.

Mailarhojdens IK Fotboll har fatt stod fran Arvsfonden for att etablera 5-aside (blindfotboll)
runt om i Sverige. Stodet ar pa 3,3 miljoner kronor och projektet 5-A-SIDE LIVE avslutades
december 2023.

For all verksamhet har vi fatt aktivitetsbidrag fran Riksidrottsforbundet (sk LOK) och fran
kommunen, Stockholms stad.

Under ret har man kunnat soka bidrag frain MIK Ungdomsfond for att vid behov fa hjalp
med foreningens fakturerade avgifter.

Den ekonomiska redovisningen framgar av bokslutet for rakenskapsaret 1 januari 2023 — 31
december 2023.

Arsmoéte

Arsméte holls den 8 mars 2023 i klubblokalen Henriksberg med méjlighet att delta online via
Zoom.

Medlemmar

Under 2023 hade klubben ca XX medlemmar vilket ar en minskning fran ca 850st 2022.
Bakom siffrorna doljs ca 50st temporiara medlemmar som tillhért MIK 5-a-side da deras egna
foreningar varit under uppstart. Vidare har fler arskullar 6vergatt till MHFF 2023 vilket
paverkat medlemsantalet i MIK negativt. Damlaget, Fo9, F10 och P10 6vergick infor 2023
medan nya kullen P/F19 tillkom.

Aktiviteter med skolorna i Hagersten har fortsatt under aret for att locka fler barn och
ungdomar till MIK:s fotbollsverksamhet och informera om MIK Fotboll. Ett utskick gjordes
infor hoststarten till 350 vardnadshavare i Hagersten om att borja spela fotboll i MIK.



Organisation och representation
Jaffar Mohammed Ritha har varit anstilld som foreningskonsulent under aret pa heltid.

Michael Steinbock har varit anstilld deltid for MIK som klubbinstruktor och lagtranare.

Klas Faltstrom har under aret arbetat med verksamheten i parasport som bedrivs
tillsammans med Mark Blake, Everland Communications AB.

Klas Faltstrom har representerat MIK Fotboll i Médlarhéjdens Alliansférening.

Ordforande Martin Wahlstrom har representerat MIK Fotboll pA méten inom Stockholms
Fotbollsforbund.

I fotbollskolarna och de olika lagen dr ca 40-50 ungdomar engagerade som tranare eller
instruktorer pa olika satt.

Antalet externa tranare utover ovan nimnda som ar engagerade i verksamheten var cirka 2st.

MIK Fotbolls inriktning bygger pa 4 V:

Vision, Verksamhetsidé, Vardegrund och Verksamhetsomraden
Vision

Vér vision ar att Mélarhgjden IK Fotboll skall vara en attraktiv och valskott forening med

manga aktiva och engagerade medlemmar. Vi 6nskar dven forstarka samverkan och utbytet
mellan olika lag och verksamheter inom Malarhgjdens IK Fotboll.

Verksamhetsidé

Var verksamhetsidé ar att erbjuda barn, ungdomar och vuxna en magjlighet att vara aktiva i
Mailarhojden IK Fotboll. Vi skall ha en stor barn- och ungdomsverksamhet och seniorlag pa
béde dam- och herrsidan. Milarhgjdens IK Fotboll vill erbjuda alla medlemmar en
meningsfull fritid och gemenskap. Detta giller oavsett om man spelar fotboll for att det ar
kul, om man vill satsa pa en fotbollskarriar eller om man ar aktiv i foreningen som tranare
eller ledare.

Genomforande av savil vision som verksamhetsidé bygger pa stort engagemang och ideellt
arbete fran vara medlemmar.

Viardegrund

Mailarhojden IK Fotbolls viardegrund vilar pa att alla kan spela fotboll och ha kul
tillsammans. S& ménga som mdajligt — genom hela livet. Fundamenten i vardegrunden ar
foljande:

« Kamratskap: Vi tror pi allas lika virde, kamratskap och respekt. I Milarhojden IK
Fotboll vill vi att alla aktiva, ledare och tranare skall fa mojlighet att vara delaktiga i
gemenskapen i ett lag och att kinna lagkansla.

» Gladje: Vi vill att det skall vara roligt att spela fotboll - pa traning, matcher, traningslager
och cuper.

* Rent spel: Vi verkar for ett sportsmannamassigt upptradande bade pa och utanfor
fotbollsplanen.

e Utveckling: Vi vill att vara tranare skall vara valutbildade och erbjuder fortlopande
utbildning. Det bidrar till vara barn och ungdomars utveckling. Vi stottar ocksé de spelare
och tranare som har hoga ambitioner med sin fotboll.



e Samverkan: Vi vill ha en god samverkan med vara grannar i Malarhojden och
kringliggande stadsdelar. Vi valkomnar medlemmar som kommer fran naromraden. Vi vill
ocksa samverka med andra organisationer, t ex fritids- och ungdomsgardar, politiker, andra
klubbar, foreningar, naringsliv m fl.

« Kommunikation: Vi vill verka for en 6ppen och transparent beslutsprocess inom
Malarhojden IK Fotboll. Vi vill ha en 6ppen dialog bade inom och utom féreningen dar alla
kanner till Malarho6jden IK Fotbolls vision, verksamhetsidé och vardegrund och att vi
tillsammans formar var framtid.

Verksamhetsomraden

Minikul: For de yngsta lagen i alder fran 4-7 ar tranar pojkar och flickor ihop med fokus pa
att skapa en rolig aktivitet kopplad till fotboll. En avgift tas ut forst efter att barnet haft
mojlighet att prova pa nagra ganger.

Barn: I dldern 8-12 ar ar lagen indelade i flick- respektive pojklag och kombinerar traning
och match. Externa trianare finns som stod for alla lag fran tio ar, tillsammans med foraldrar
och ungdomstrénare.

Ungdom: Fran 13 ars alder 6vergar pojklagen till MHFF och fran och med 2023 giller
detsamma for flicklagen. Under 2022 lades lagen i P07, Fo7 och Fo8 ned da lagen splittrades
och flera slutade.

Fotbollsskola och camper: Tva fotbollsskolor genomfordes i juni respektive augusti 2021
med sammanlagt cirka 300 deltagare. Utover detta anordnades dven camp pa pasklovet och
hostlovet.

Futsal: Flera lag tranade och deltog i matchspel i futsal. Detta drivs av respektive lag.
Damlaget deltog i hogsta serien i futsal och var heller inte langt ifran att nd SM-slutspelet.

Parasport med MIK All Stars och MIK Sound

Parasportverksamheten bestar av MIK Sound, MIK Sound Junior och MIK All Stars. Under
2021 har parasporten haft ett nirmare samarbete med MIK ledare och alla MIK lagen genom
med prova-pa och andra gemensamma aktiviteter.

Projektet "5-a-side-live” som genomfors under dren 2020-2023 finansieras med
bidragsmedel fran Allmanna arvsfonden.

IBSA Euro Challenge cup i 5-a-side (blindfotboll) arrangerades med MIK Parasport som vard
ijuli 2022.

Seniorfotboll

Damerna i MIK beholl sin plats i division 2. Fran 2023 kommer dven Damerna att 6verga till
MHFF.

Herrarna i MHFF (MIK tillsammans med Hégersten SK) tappade sin plats i division 4 och
spelar nésta ar i division 5.

Verksamhetsprioriteringar under 2023

Utifran verksamhetsplanen som faststélldes pa arsmotet i mars 2023 har styrelsens
overgripande mal varit att fortsatta arbeta med MIK verksamhetsutveckling for att h6ja
kvalitén och forbattra processerna i allt vi gor.

Forbittra stodet till ledare och uppmuntra ett 6kat aktivt engagemang bland
ungdomar och foraldrar



Fortsatta utveckla stodet till fordldrar som engagerar sig som ledare och hitta vigar att dela
erfarenheter och kontaktytor. Ett nytt initiativ var en matchcoachingsforelasning
tillsammans med HSK. Det var mycket uppskattat och utvecklas 2024 till respektive
spelform. Ett annat initiativ ar att skapa battre mojligheter for ledarna att dela
traningsupplagg etc sinsemellan. Arbete har inletts med att anvanda Google som plattform
och detta arbete fortgar.

Genom fotbollsskolan fingas minga unga upp som kan tidnka sig arbeta kontinuerligt som
ungdomsledare. Foreningen arbetar for att starka detta engagemang ytterligare. Domare ar
annan engagemangsform for ungdomar och dar tillhandahaéller fé6reningen
utbildningstillfallen for nya domare.

Samverkan med HSK om MHFF

Det gemensamma samarbetet med HSK och MHFF har fortlopt och stiarkts under éret. Infor
2023 overgick Damlaget och Fog till MHFF. Vidare slogs F10 respektive P10 ihop fran MIK
och HSK och 6vergick i MHFF. Resultatet har varit 6verforvantan och starkt
samarbetsformerna framét.

Arbetet med att fortsdtta samverka MIK, HSK och MHFF gors genom gemensamma moten.
Exempelvis gemensamma utbildningar som matchcoachning namnd ovan.

Vidare halls gemensamma styrelsemoten samt ordforandemoten.

Viardegrund och ”Fotboll for alla”

Arbetet med att uppdatera Rodvita tradden och Vagen i MIK har sedan tidigare initierats, dock
utan stora framsteg 2023. Ett forbattringsomrade ar att aven spegla flickornas verksamhet
béattre men ocksa for att samordna innehallet i de bada styrdokumenten battre eftersom de
delvis 6verlappar varandra. I 6versynen ska ocksa fortydligas hur vi tranar och spelar
matcher med hansyn till kunskap och ambition. ”Fotboll for alla” dr samlingsrubriken for att
tydliggora att var klubbs modell dar mélet ar att fiA ménga att vilja vara med i foreningslivet
och i organiserad fotboll. P4 s vis kan bidra MIK Fotboll till en héllbar social
sammanhallning i Higersten och naromradet.

Kommunikation

En arbetsgrupp for ny uppdaterad vision for MIK Fotboll upprittades och levererade en ny
verksamhetsidé och vision som antagits av MIK:s styrelse enligt ovan. Vardegrund lankas till
den viardegrund som framtagits av MHFF.

Arbetet med att migrera MIK:s klubbinformation till ny hemsida fortgar. Syftet ar att
mojliggora battre information om foreningens arbetssitt och arbetsdokument. Ett arbete
pagar ocksa for att se till att vi foljer reglerna som finns i GDPR-lagstiftningen.

Ovrigt
Forberedelser och arbete har gjorts infor MIK Alliansférenings 100-arjubileum. Datum for
festligheterna ar satt till 13:e april 2024.

Arbete gors kontinuerligt for att finna nya alternativa intdkter for att stiarka verksamheten.

Arbetsrutiner och arbetssitt har starkts i utvecklingsprojekt tillsammans med RF-SISU.
Bland annat har arshjul upprattats och ett antal utbildningar genomforts.

Byggande av ny klubblokal vid Hagerstensasens BP skulle initierats 2023 men ar nu under
uppforande 2024.

Nytt avtal har slutits med materialleverantor Enenda. Det har gjorts tillsammans med HSK
och MHFF for att uppna basta mojliga villkor.



Sarskild hiandelse

Hosten 2023 paverkades kraftigt av den skjutning som skedde vid Malarhojdens IP 27:e
september. Det efterféljande arbetet med information, krishantering och efterarbete tog
mycket tid i ansprak. Med ett vil fungerande samarbete med andra organisationer och

institutioner har MIK visat den positiva kraft som finns och dess viktiga roll i samhallet.

Tack for 2023!

Ett varmt tack till alla som har varit involverade i Malarhojdens IK Fotboll under 2023. Vi vill
speciellt tacka de foraldratranare som ar med pa planen och ar av storsta betydelse for att fa
en bra verksamhet. Vi vill ocksa vilkomna de nya barnen och deras foraldrar till MIK!

Gdillande stod till var parasportverksamhet, bide under foregaende ar och tidigare ar, vill vi
tacka: Arvsfonden, Bangs stiftelse, Galostiftelsen, Idrottsbonus, Idrottslyftet, Jerringfonden,
Konung Gustaf V:s 9o-arsfond, Kronprinsessan Victorias fond, Kulturradet SLL, Kungliga
Patriotiska Sallskapet, Margaretas Minnesfond, Malarhojdsforeningen (MHYV), Prins Gustaf
Adolfs och Prinsessan Sibyllas minnesfond, Radiohjilpen, Riksidrottsforbundet, Stiftelsen
KMA, Stockholmsidrotten, SVFF Alla ir olika - olika &r bra samt Ake Wibergs stiftelse

Styrelsen for Mdlarhdjdens IK Fotboll, mars 2024



