Verksamhetsplan MIK Fotboll 2023

e Styrelsen ska verka for att ledarna skall ha en bra milj6 att gora ett bra jobb for barn
och ungdomar.

e Styrelsen ska verka i den anda och med den Rodvita traden som vi utarbetat for MIKs
verksambhet.

e Det ar styrelsens framsta uppgift att driva en verksamhetsutveckling som bidrar till en
langsiktigt hallbar forening.

For 2023 redovisar styrelsen foljande verksamhetsplan:

MIK Fotbolls inriktning bygger pa 4 V:
Vision, Verksamhetsidé, Vardegrund och Verksamhetsomraden

Vision

Vér vision ar att Mélarhgjden IK Fotboll skall vara en attraktiv och vilskott forening med
manga aktiva och engagerade medlemmar. Vi 6nskar dven forstiarka samverkan och utbytet
mellan olika lag och verksamheter inom Mélarh6jdens IK Fotboll.

Verksamhetsidé

Var verksamhetsidé ar att erbjuda barn, ungdomar och vuxna en mojlighet att vara aktiva i
Mailarhojden IK Fotboll. Vi skall ha en stor barn- och ungdomsverksamhet och seniorlag pa
béde dam- och herrsidan. Malarh6jdens IK Fotboll vill erbjuda alla medlemmar en
meningsfull fritid och gemenskap. Detta giller oavsett om man spelar fotboll for att det ar
kul, om man vill satsa pa en fotbollskarriar eller om man ar aktiv i foreningen som tranare
eller ledare. Genomforande av savil vision som verksamhetsidé bygger pa stort engagemang
och ideellt arbete fran vira medlemmar.

Viardegrund

Mailarhojden IK Fotbolls viardegrund vilar pa att alla kan spela fotboll och ha kul
tillsammans. S& ménga som mdajligt — genom hela livet. Fundamenten i vardegrunden ar
foljande:

« Kamratskap: Vi tror pi allas lika virde, kamratskap och respekt. I Milarh6jden IK
Fotboll vill vi att alla aktiva, ledare och tranare skall fa mojlighet att vara delaktiga i
gemenskapen i ett lag och att kdnna lagkéansla.

» Gladje: Vi vill att det skall vara roligt att spela fotboll - pa traning, matcher, traningslager
och cuper.

» Rent spel: Vi verkar for ett sportsmannamassigt upptradande bade pa och utanfor
fotbollsplanen.



» Utveckling: Vi vill att vara tranare skall vara vilutbildade och erbjuder fortlopande
utbildning. Det bidrar till vira barn och ungdomars utveckling. Vi stottar ocksa de spelare
och tranare som har hoga ambitioner med sin fotboll.

e Samverkan: Vi vill ha en god samverkan med vara grannar i Malarhojden och
kringliggande stadsdelar. Vi valkomnar medlemmar som kommer fran naromraden. Vi vill
ocksa samverka med andra organisationer, t ex fritids- och ungdomsgardar, politiker, andra
klubbar, foreningar, naringsliv m fl.

 Kommunikation: Vi vill verka for en 6ppen och transparent beslutsprocess inom
Malarhojden IK Fotboll. Vi vill ha en 6ppen dialog bade inom och utom féreningen dar alla
kanner till Malarho6jden IK Fotbolls vision, verksamhetsidé och vardegrund och att vi
tillsammans formar var framtid.

Verksamhetsomraden

Minikul: For de yngsta lagen i alder fran 4-7 ar tranar pojkar och flickor ihop med fokus pa
att skapa en rolig aktivitet kopplad till fotboll. En avgift tas ut forst efter att barnet haft
mojlighet att prova pa nagra ganger.

Barn: I dldern 8-12 ar ar lagen indelade i flick- respektive pojklag och kombinerar traning
och match. Externa trianare finns som stod for alla lag fran tio ar, tillsammans med foraldrar
och ungdomstrénare.

Ungdom: Fran 13 ars alder overgar pojklagen till MHFF och frdn och med 2023 géller
detsamma for flicklagen. Under 2022 lades lagen i Po7, Fo7 och Fo8 ned da lagen splittrades
och flera slutade.

Fotbollsskola och camper: Tva fotbollsskolor genomfordes i juni respektive augusti 2021
med sammanlagt cirka 300 deltagare. Utover detta anordnades dven camp pa pasklovet och
hostlovet.

Futsal: Flera lag tranade och deltog i matchspel i futsal. Detta drivs av respektive lag.
Damlaget deltog i hogsta serien i futsal och var heller inte langt ifran att nd SM-slutspelet.

Parasport med MIK All Stars och MIK Sound

Parasportverksamheten bestar av MIK Sound, MIK Sound Junior och MIK All Stars. Under
2021 har parasporten haft ett nirmare samarbete med MIK ledare och alla MIK lagen genom
med prova-pa och andra gemensamma aktiviteter.

Projektet "5-a-side-live” som genomfors under aren 2020-2023 finansieras med
bidragsmedel fran Allmanna arvsfonden.

IBSA Euro Challenge cup i 5-a-side (blindfotboll) arrangerades med MIK Parasport som vard
ijuli 2022.

Seniorfotboll

Damerna i MIK beholl sin plats i division 2. Fran 2023 kommer d&ven Damerna att 6verga till
MHFF.

Herrarna i MHFF (MIK tillsammans med Hagersten SK) tappade sin plats i division 4 och
spelar nista ar i division 5.



Verksamhetsprioriteringar 2023

Styrelsens overgripande mal ar att fortsatta arbeta med MIK verksamhetsutveckling for att
hoja kvalitén och forbattra processerna i allt vi gor.

Forbittra stodet till ledare och uppmuntra ett 6kat aktivt engagemang bland
ungdomar och foraldrar

e Fortsatta utveckla stodet till fordldrar som engagerar sig som ledare och tranare
fraimst genom Sportkommitténs arbete.

e Utveckla mojligheter och incitament for ungdomar att engagera sig i foreningen i
olika roller, som tranare, domare eller pa annat satt.

e Utveckla arbetsformerna genom att tillsatta arbetsgrupper for olika utvecklingsfragor
eller konkreta behov som maéste 16sas i verksamheten.

Samverkan med HSK om MHFF

e Fortsatt arbeta for samverkan med HSK och MHFF for att stiarka foreningarna
tillsammans. For 2023 ar extra fokus att fa val fungerande verksamhet for de nya
lagen som gar 6ver till MHFF vilket 4r damlaget, Fo9, F10 och P1o0.

Viardegrund och ”Fotboll for alla”

o Fortsatta arbetet med att uppdatera och samordna innehallet i styrdokumenten.
Arbetet genomfors dels i samverkan med HSK och MHFF dels inom MIK.

Kommunikation

e Fortsitta arbetet med att forbattra informationen fran styrelsen och kommunikation
till foreningens malgrupper och intressenter dvs. ledare, tranare, spelare och foraldrar
samt samarbetspartners som t.ex. sponsorer, andra klubbar m.fl.

e Forbattra struktur och tillganglighet pa hemsidan.

e Forbereda infor MIK Alliansférenings 100-arjubileum.

Ovrigt
e Arbeta med alternativa intdkter for att stirka verksamheten.
e Bidra till en vil fungerande verksamhet i den nya klubblokalen med café etc. vid
Hagerstensasens BP som ska uppforas hosten 2023.
o Bearbeta leverantorer av kldder och utrustning for att fa till s bra nytt avtal och

forutsattningar som mojligt da existerande avtal 16per ut 2024. Arbetet gors i
samverkan med HSK och MHFF d4 storleken ger battre forhandlingsforutsattningar.

Ekonomi och organisation under 2022

Jaffar Ritha Mohammed ar heltidsanstilld som foreningskonsulent och lagtranare. Cirka 20
procent av Jaffars arbetstid avsatts och faktureras for arbete i MHFF:s verksamhet.

Michael Steinbock ar anstilld pa 80 % som klubbinstruktor och lagtranare.
Externa tranare ar cirka 2 till antalet och antalet ungdomstranare cirka 40-50.

Mark Blake, Everland Communications AB samt Klas Faltstrom anlitas for arbetet med MIK
Fotbolls parasport-verksamhet.



Klas Faltstrom har representerar MIK Fotboll i Milarhgjdens Alliansforening.
Ordforande representerar MIK Fotboll pd moten inom Stockholms Fotbollsférbund.

Foreningskraft anlitas for arbetet med klubben 16pande redovisning (ekonomi och 16ner).
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