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Sammanslagning av lag mellan HSK och MIK till Mälarhöjden 

Hägersten FF (MHFF) 

Gemensam information från HSK, MIK och MHFF styrelser 
Detta förslag har beslutas i HSK, MIK och MHFF styrelser i november 2021. 
 

Vision 
Hägersten och Mälarhöjden ska vara ett bra ställe för barnen att växa upp i. Hägersten SK 

och Mälarhöjdens IK ska hjälpa till genom att erbjuda en bra och hållbar verksamhet för 

fotboll. Barnen ska vara kompisar över områdena och andra gränser. Vi vill skapa ett 

samarbete där både kompisar och de som vill satsa längre ska kunna umgås tillsammans och 

få en bra träning och verksamhet. 

 

Vi vill att så många som möjligt ska kunna fortsätta så länge som möjligt med fotboll. På sina 

villkor och med utmaningar som möter barnen önskemål. 
  

Sammanfattning 
Både HSK och MIK har beslutat att barnen ska gå över till MHFF det år de fyller 13 år. Detta 

är gjort för pojkar födda 2003, 2004 och 2005. Herrarnas a-lag ligger också i MHFF. Båda 

klubbarna har sedan inga gemensamma kullar innan 2009, se nedan. Från 2009 och yngre 

har båda klubbarna likvärdiga kullar.  

Styrelserna beslutar att P07,08 och 09 från MIK flyttar över 2022, samt P2009 från HSK. 

För flicksidan förslås att hela dam/flicksidan i MIK flyttar över till MHFF 2023 och föregås av 

ett nytt stämmobeslut. P/F 2010 flyttar också över 2023 enligt planen. 

 

Avsiktsförklaring 
Styrelserna är överens om följande avsiktsförklaring; 

 
HSK o MIK styrelser har för avsikt att hitta de bästa formerna för att så många barn och 
ungdomar ska kunna stanna och spela fotboll på sina villkor i vårt närområde ända upp i 
seniorålder. I den andan har vi skapat MHFF 2018. Idag finns herrarnas seniorlag och P03, 04 
och 05 i MHFF. För 2022 tar vi nästa steg och flyttar över pojkar 07, 08 o 09.  
Gällande Dam-laget (MIK) och flickorna från 13 år arbetar vi med underlag för att kunna ta 
det beslutet till respektive föreningsstämma 2022 och eventuell exekvering 2023. För 2022 
arbetar vi med ett samgående mellan HSK och MIK för F09. De kommer att finnas inom MIK 
för spel i Sanktan och för att möjliggöra samverkan mellan åldersgrupperna, där de äldre 
finns inom MIK. Det gör att vi får en stark grupp för F09 för framtiden och även möjlighet för 
alla att rotera i de äldre grupperna.  
Gällande en total sammanslagning mellan klubbarna är det ett alternativ som vi diskuterar 

och värderar avseende för- och nackdelar. Ett sådant beslut kräver mer beslutsunderlag, 
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information till, och diskussion med medlemmarna. Det är också viktigt att styrelserna och 

ledare fortsätter att träffas regelbundet för att utbyta erfarenheter och att lära känna 

varandra. Det samarbetet får avgöra när vi känner att en eventuell sammanslagning kan 

vara aktuell. 
 

Bakgrund 
Vi behöver varandra! 

Ingen av klubbarna löser uppgiften att föra fram lagen till senioråldern. Det sker 

undantagsvis med ett fåtal kullar. Då beror det ofta på hopslagningar med andra lag och en 

bra ledarstab som både har kunskap och tid att lägga ner på laget. Hur det ser ut idag kan ni 

se nedan. 

 

Efter att vi gjort diverse analyser och pratat med tidigare ledare för både lyckade och mindre 

lyckade kullar är konklusionen att det behövs en sammanslagning för att vi ska lyckas få 

kullarna hela vägen och för att vi ska ta vår berättigade plats i Stockholm fotbollslandskap. Vi 

har chansen att göra något riktigt bra i Hägersten-området. 

Nedan sammanställning om antalet barn i HSK respektive MIK. Uppdaterad i oktober 2021. 

Betalande 
medlemmar 

Oktober 2021 
  

Lag flickor MHFF HSK MIK  
Senior  0 25  

Junior (04-
06)  

0 27  

2007  0 15  
2008  0 10  
2009  17 27  
2010  30 22  
2011  22 31  
2012  18 18  

2013  25 33  

2014  20 25  

2015  20 10  

2016  20 7  
 0 172 250  
     

     

Lag pojkar MHFF HSK MIK  
Senior 23    
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Junior 
(P03/04) 

19 
   

P05 20    

2006  0 0  
2007  0 33  

2008  0 39  

2009  17 35  
2010  50 50  
2011  25 58  
2012  40 65  

2013  35 46  
2014  60 67  

2015  60 19  

2016  40 31  

All stars  0 35  

Sound  0 45  

Sound Jr  0 21  
     

 62 327 544  
     

     

Totalt 62 499 794 1355 
 

 

Lärdomar från tidigare kullar; 

 Det är viktiga att spelare och föräldrar ser en framtid i HSK/MIK/MHFF 

 Att vi kan ha lag i alla nivåer så alla spelare kan fortsätta efter sitt intresse. 

 Att vi har A-lag som de ser fram emot att debutera i. 

 Vinna hälften av matcherna 

 Viktigt att träffas tidigt i ålder på grund av bl a; 

o Gruppdynamik 

o Självkänsla 

o Gemenskapen 

 

Hur ska MHFF se ut och verka? 
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Barnen startar, spelar och utvecklas i respektive klubb för att sedan gå samman i MHFF. 

Detta bör inte ske försent, planen är det år de fyller 13 år. Vi samarbetar på olika sätt under 

vägen. 

 

 Värdegemenskap, MHFF ska bygga på en gemensam värdegrund som tar alla barns 

utveckling och glädje på allvar. MIK har sin Rödvita tråd och HSK sin gula policy och 

sitt värdegrundsarbete. Vi sammanfogar dessa till en gemensam policy. 

 Behålla klubbkänslan, det är viktigt att vi behålla de båda klubbarnas klubbkänsla 

och kan fira våra respektive 100 – års jubileum på något sätt. MIK 2024 och HSK 

2033.   

 Kompisar och elit, vi vill att vi får med så många barn till hopslagningen att vi kan ha 

två lag till 11 spelet, såväl flick-som pojklag som kan spela i olika divisioner efter 

ambition och kapacitet. Ett som är med i högre serier och ett som spelar mer för att 

det är kul med fotboll och kompisar. 

 Instruktörer, MHFF kommer att ha utbildade externa instruktörer för lagen. 

Utbildade föräldratränare kommer att vara en förutsättning för en lyckat 

organisation ända upp i 11-spelet. 

 Lagledning, de föräldrarna som varit tränare/lagledare följer med laget till MHFF.  

 Spelarutbildning, vi följer SvFF utbildningsplan och anpassar till vår egen modell. 

 Administration delas till att börja med mellan HSK o MIK och hjälper alla tre 

klubbarna. 

 Sportkommitté kommer att bildas med de externa tränarna och lagledare samt 

representanter från HSK och MIK. 

 Styrelsen består av tre representanter från vardera föreningen med 

ordförandeskapet vart annat år. MHFF styrelse är mer operativ och strategi och 

utveckling tas mer i HSK o MIK styrelser. 

 Ekonomi, genom MHFF blir vi starkare som partner för olika sponsorer och 

samarbetspartner. Vi kan erbjuda en större målgrupp via de tre klubbarna.  Vi får en 

större ekonomi som ger oss möjlighet till ett ordentligt kansli som alla klubbarna får 

nytta av. 
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 Kommunikation, det är viktigt att vi har en bra kommunikationsplan till ledare och 

föräldrar samt öppenhet mellan styrelserna.  

 Samarbete mellan klubbarna för övriga frågor. 

o Camper    

o Fotbollskolor 

o Cuper 

o Rekryteringsarbetet  

o Sponsorgrupp  

o Tidschemat ute och inne 

o Utbildningar 

  

Styrelserna i HSK, MIK och MHFF har träffats fyra gången under hösten och 

arbetar med sju ämnesområden; 

Område 1  
Vision, Mål och Värdegemenskap  
Klubbarna är överens om och har godkänt avsiktsförklaringen och arbetsdokumentet i 
styrelseprotokoll. 
Båda klubbarna håller på att uppdatera sina respektive styrdokument och därefter sätts en 
arbetsgrupp för att synkronisera dem. 
  

Område 2  
Information/kommunikation; 
HSK har haft minst två ledarmöten där man fått info om och möjlighet att diskutera MHFF 
konceptet. 
MIK har inte haft dylika möten. Det har nämnts i Utskick till hela klubben, t ex jul- och 
sommarbrev från ordföranden. Det har också genomförts föräldramöten online där man har haft 
möjlighet att ställa frågor. Det vore bra med ett fysiskt möte för MIK ledarna där man kan få svar 
och diskutera konceptet. 

 
Område 3  
Ekonomi; 
Under hösten 2021 och januari 2022 har budget för MHFF arbetats fram i en arbetsgrupp från 
både MIK och HSK. 
 

Område 4  
Styrelser och organisation; 

Upplägget för styrelsen känner ni till. 
Jag bifogar organisation och arbetsformer för 2022.  

 
Område 5  
Samgående in praktiken; 
P10, Oskar Norrman i MIK och Eric Entrera i HSK arbetar på ett gemensamt projekt hur vi ska 
genomföra samgåendet i praktiken. Ska läggas fram under våren 2022. 
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A-lagspolicy, framtagen av MHFF styrelse och kommunicerad till respektive styrelse i HSK och 
MIK. HSK har accepterat den som den är och MIK har bordlagt diskussion och beslut om den för 
att tas upp våren 2022. 

 
Område 6  
Material, sponsorer o profil;  
En gemensam arbetsgrupp har tagit fram underlag och beslut är taget, i samförstånd mellan alla 
tre styrelser, om ny distributör till MHFF från 1 januari 2022. Det är nu Adidas och Unisport. 
Det har också varit en gemensam arbetsgrupp om en nu matchtröja för MHFF. Där togs beslut i 
januari 2022. 
Vi har också en gemensam arbetsgrupp igång gällande sponsring och framtida profil för MHFF, 
logga, kläder, social medier mm. 
 

Område 7  
Förslag på övergången  
Vi har ett formellt beslut från 2019 att spelarna går över till MHFF det år de fyller 13 år. 2009 är 
den första kull som bägge föreningar har intakta. HSK ratificerade beslutet i årsstämman 8 
februari 2022 och MIK planerar att göra samma sak i sitt årsmöte den 29 mars. 
• 2023, flickor/dam, 2010-Dam. Förutsätter stämmobeslut och genomarbetad plan för 
genomförande och drift.  
• 2023, F/P 2010 enligt plan  

 

 

Genomförande (detta är ett förslag och bör diskuteras igenom med 

ledarna innan det fastställs) 

Barnen börjar träffas det år det fyller tio år för att skapa en bra atmosfär för en senare 

hopslagning i MHFF. 

 Vid den åldern har vi fortfarande stora grupper och vi har möjlighet att få med 

många. 

 Barnen är inte så känsliga för nya kamrater och nya intryck. Senare kan 

gruppdynamiken bli en försvårande faktor 

 Vi har fortfarande en stor del föräldratränare som kan hjälpa till 

 Den rotation som finns i träning mellan kullarna i HSK respektive MIK kan fortsätta 

även om det äldre laget gått ihop i MHFF. Vid ”gränsåret” får man avstå rotation vi 

matcher i Sanktan. Cuper går bra. 

Gången: 

Vid 10 år träffas man första gången 

Vid 11 år utökas samarbetet med mixade matcher och dagläger  

Vid 12 år har vi en gemensam träning i veckan och ett gemensamt läger i augusti. 

Från 13 år startar de upp utesäsongen tillsammans i MHFF. 
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Aktiviteter: 

10 år: 

 Träningsmatcher under lättsamma former 

 Gemensamma grupper på Påsk- och Höstcampen. 

 En lek o matchdag i juni eller augusti. 

 

11 år: 

 Mixade matcher 

 Gemensamma grupper på Påsk- och Höstcampen. 

 Social aktivitet, t ex gå på a-lagets match tillsammans och heja. 

 Allsvensk match tillsammans 

 Några gemensamma träningar under hösten. 

 

Det år man fyller 12 år: 

 En träning i veckan tillsammans på stor plan 

 Sociala aktiviteter 

 Utbyte av grupper på resp Fotbollskola 

 Gemensam trupp efter Sanktan slutar på hösten. 

 Registreras i MHFF 

 FSC Futsal tillsammans i januari 

 

Det år man fyller 13 år: 

 Spelar matcher ihop i MHFF.  

 Sanktan F/P 

 

Det år man fyller 14 år: 

 Fortsatt spel i Sanktan på olika nivåer. 

 Kval till Regional serie 15, pojkar 

 Flickornas Reg/Riksserier kommer senare 

 Finns också kval till Reg/Rikserier i Futsal. 

 

Från 15 år fortsätter Sanktan på olika nivåer upp till ca 19 år (ändras med jämna mellanrum 

av STFF). 

Det finns också kval till Riksserier upp till 19 år. 

 

Utöver ovan finns möjligheter till spel i ab-lagen från ca 16 år. 

 

// 


