FOTBOLL FOR ALLA, PARASPORT 2020
MALARHOJDENS IK (MIK) FOTBOLL

Rapport till stiftelser och nyckelintressenter ssmmanstallt av Mark Blake, Tranare
och Projektledare, MIK Fotboll
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Foto: Hopp finns pd para-me.se (Parasport Sverige)

Det hér &r 5-a-side — ParaMe

— 5-a-side fotboll!




HOJDPUNKTER

Foto: Isvaksbad i stillet for trining inomhus (MIK Sound)

Det har varit ett ar av omstéllning och tillvaxt. Bland hdjdpunkterna for MIK Fotboll (Parasport) finns:

e  Vinsten av Jerringfondens Parasportpris

e Starten av Arvsfondsprojektet 5-a-side Live

e  Starten av MIK VI (Visually Impaired) for spelare med synnedséttning som vill latcha utan
Ogonbindel
Starten av onlinefys av och for spelare
Omstéllning till 16pning i skogen och isbad

e  Prova-pa S-a-side tillsammans med Parasport Sverige (Start Your Impossible Camp),
Parasport Vastmanland, Parasport Smaland och Unga med synnedséttning Syd

e S-a-side filmen for ParaMe.

e MIK All Stars vanskapsmatchen med Jérla

e MIK All Stars och MIK All Stars Junior lager med boll och bad.

Vi har vuxit under pandemin och hoppas kunna fortsdtta pa den inslagna végen under nastkommande
ar. Stort tack till alla spelare, fordldrar och samarbetspartners for 2020. Och game on 2021.



STORT TACK!

Malarhojdens IK (MIK) Fotboll vill rikta ett stort tack till de stiftelser och organisationer som stottar
foreningens parasportsatsningar.

Gillande finansiering vill vi tacka Galostiftelsen, Idrottslyftet, Jerringfonden, Stiftelsen KMA,
Margaretas Minnesfond och Mélarhdjdsforeningen (MHV). Stort tack for samarbetet och heja
parasport. For tidigare finansiering vill vi tacka Arvsfonden, Bangs stiftelse, Idrottsbonus, Idrottslyftet,
Konung Gustaf V:s 90-arsfond, Kronprinsessan Victorias fond, Kulturradet SLL, Kungliga Patriotiska
Sallskapet, Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas minnesfond, Radiohjdlpen,
Riksidrottsforbundet, Stockholm Vatten och Avfall, Stockholmsidrotten, SVFF Alla ir olika - olika &r
bra samt Ake Wibergs stiftelse.

Samarbetspartners i Projekt Axelsberg dr Familjedaghemmet Clownen, FUB Stockholm,
Fordldraforeningen vid Malarhéjdens skola, Hagerstens Ungdomsgard, Horselskadades forening i
Stockholm, Kricagirden, MIK Orientering, Sveriges Pensiondrsférbund Mélarhdjden—Hégersten,
Synskadades Riksforbund Stockholm och Gotlands Lan samt Unga Horselskadade

i Stockholm. Mycket rad har ocksé inhdmtats fran Parasport Stockholm, Syncentralen, IFAS, Aktiva
Synskadade Goalball och Unga med synnedsittning (US). Tack ocks4 till Idrottsforvaltningen,
Fastighetskontoret och Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd for dialog.

Vi vill ocksa tacka fotografen Jonas Lindkvist som f6ljer parasport med hjarta och skicklighet.

5-A-SIDE (BLINDFOTBOLL)

MIK Sound Junior

Foto: Ovningen tiget (MIK Sound Junior)

ANTAL PROVAT PA ANTAL
DELTAGARETILLFALLEN ( EJ MEDLEMMAR) MEDLEMMAR
23 217 18 16




MIK Sound Junior samarbetar med olika féreningar for att na ut till s manga barn och unga som
mojligt i Stockholm och runt om i landet.

Aktiviteter och hojdpunkter inkluderar:
e Rekordantal deltagare
Samarbete med goalball for samrekrytering
Inspelning av film for para-me.se tack vare Parasport Sverige
Idrottshelgen i Eskilstuna som ordnas av Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
Sommaravslutningen med bad
Utomhus julsamlingen med diplom, nya klader, kyla och glogg.

MIK Sound Junior &r Sveriges forsta 5-a-side fotbollslag for barn och unga med synnedséttning. Laget
ar mixat, riktar sig till spelare i dldern 8-15 och startades mars 2015 i samarbete mellan SRF
Stockholms & Gotlands lén, Parasport Stockholm och Mélarhdjdens IK Fotboll.

Hur gér spelet till? Bollen later, omgivningen ska vara tyst och nir man tacklar ropar man 'VOY!"
vilket betyder ' HAR KOMMER JAG' pa spanska. MIK Sound Junior och MIK Sound inspirerades av

Projekt Axelsberg déar malet &r att bygga en modern samlingsplats for alla. Inkluderat i projektet &r
Sveriges forsta fotbollsplan for synskadade, som sedan april 2017 finns pa Hégerstensasens BP.

MIK Sound

Foto: Filmen om Jerringfondens Parasportpris (Parasport Sverige)

MIK Sound
Published by Mark Blake - March 31 S )

Du som ar engagerad i MIK Sound har vunnit Jerringfondens Parasportpris. Heja
!

| Det betyder jattemycket. Det betyder engagemang, att
de ar engagerade och far oss att halla pa med dethar.
1 ) ! N

¥ (g\ .

Malarhdjdens IK far Jerri ndens parasportpris

Malarhojdens IK far Jerringfondens parasportpris.

ANTAL PROVAT PA ANTAL
DELTAGARETILLFALLEN ( E) MEDLEMMAR) MEDLEMMAR
47 256 30 21




Aktiviteter och hojdpunkter inkluderar:

e Samarbete med US syd och samlingen i Malméo
COVID-anpassade samlingar i Stockholm
Omstéllning till 16pning och isbad under vintern
Start Your Impossible Camp i Jonkdping
Prova-pa vid SPSM Idrottshelgen pd Munktellarenan
Starten av den Nationella Utvecklingsgruppen for 5-a-side
Starten av Arvsfondsprojektet 5-a-side Live

MIK Sound &r Sveriges forsta 5-a-side fotbollslag for spelare med synnedséttning. Laget startades
augusti 2014 och bygger pa samarbete mellan SRF Stockholms & Gotlands 14n, Parasport Stockholm
och Milarhéjdens IK Fotboll. Malgruppen dr unga vuxna och vuxna (&lder 15+) med synnedséttning.

MIK VI (Visually Impaired)

Foto: Facebook event for forsta MIK VI tréning (MIK Sound / VI)

'@ MIK Sound added an event.
& May 19, 2020 - Q

VI (B2-3) Fotboll

Hagersten, Stockholm

ANTAL
MEDLEMMAR
(ENBART V1)

6 52 6 2

ANTAL PROVAT PA
DELTAGARETILLFALLEN (ENBART V1)

VI star for Visually Impaired och denna traningsgrupp, som startades maj 2020 i samarbete med
Parasport Stockholm, passar spelarna med synnedsittning som vill spela utan 6gonbindeln. Utan detta
lag finns risken att spelare som ser ca. 2-10% faller mellan stolarna. Laget kan ocksa vara en ingang till
MIK Sound nir tryggheten finns for att spela med 6gondbindeln. Eller inte. Viktigast &r mdjligheten att
rora pé sig och vara med i ett lag som vem som helst.



ALL STARS (PARAFOTBOLL)

MIK All Stars Junior

Foto: Balansovning med MIK All Stars Junior (MIK All Stars Junior)

ANTAL PROVAT PA ANTAL
DELTAGARETILLFALLEN ( E) MEDLEMMAR) MEDLEMMAR
35 280 6 25

Aktiviteter och héjdpunkter inkluderar:
e Rekordantal deltagare
Inkludering av &ldre spelare som trinare for de yngre
Vintertrdning som trotsade védret
Fordldrarnas engagemang for att hitta pa aktiviteter tillsammans utdver fotbollen
Hostléagret dér spelare och forédldrar far mdojlighet att tréffas.

MIK All Stars Junior ir ett fotbollslag for barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning.

Laget dr mixat och startades 2019 eftersom All Stars triningsgruppen hade blivit sa stor. Finns dock
fortfarande en integration mellan de dldre och yngre traningsgrupperna. Spelarna i MIK All Stars
Junior &r i aldern 8-15 och kommer fran hela Stockholmsomradet. Att integrera sapass unga spelare ar
relativt ovanligt.

Syftet med laget dr att aktivera s& ménga lagt och icke-fysiskt aktiva barn och unga med intellektuella
funktionsnedsattningar som mojligt i ordinarie foreningsverksamhet. Ett vanligt lag helt enkelt.

Malet for spelare &r att alla ska ha kul. Tréningsmetoden bygger pa individuell utveckling,
delaktighet och glédje.



MIK All Stars

Foto: MIK All Stars efter vinskpasmatchen mot Jirla (MIK All Stars)

ANTAL PROVAT PA
DELTAGARETILLFALLEN ( E} MEDLEMMAR) MEDLEMMAR
20 110 4 10

MIK All Stars &r ett fotbollslag for barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning.

Laget dr mixat och startades 2015 i samarbete med FUB Stockholm. Spelarna ar 15+ och kommer fran
hela Stockholmsomradet.

Aktiviteter och hojdpunkter inkluderar:
e  Vinskapsmatch med Jarla Dream Team
e  Hostlagret dér spelare och foréldrar féar traffas
e Vintertrdning utomhus da inomhustréningen fick stillas in.

MIK FOTBOLL

Malarhojdens IK (MIK), Hagersten, Stockholm, grundad 1924, &r en svensk idrottsklubb. De aktiva
sektionerna idag &r fotboll, orientering, friidrott och tennis. MIK Fotboll vixer och ungdomarna
kommer huvudsakligen ifrdn Axelsberg, Breding, Frudngen, Mélarhdjden, Skiarholmen, Sétra och
Vistertorp for att spela. MIK Fotboll &r medlem i Parasport Stockholm och har som forsta férening i
Sverige startat 5-a-side lag for barn, unga och vuxna. MIK SOUND, MIK SOUND JUNIOR och MIK
VI ér Sveriges forsta 5-a-side lag for spelare med synnedséttning. MIK ALL STARS och MIK ALL
STARS JUNIOR ér lag for barn och unga med intellektuella funktionsskillnader. JAG KAN VARA
MED var ett Idrottsbonusprojekt for barn och unga pé korttidstillsyn (KTT) pa skolan och VILL DU
VARA MED? ett projekt for nyanldnda. Under 2020 har klubben ocksé jobbat med extra rorelse pa den
lokala skolan (MOVE ON UP: https://malarhojdensskola.stockholm.se/move).




ATT STALLA OM

Rorelse annu viktigare under pandemin

Foto: Isbillen dr bra att ha, sdrskilt ndr inomhustrdningen uteblir (MIK Sound)
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Forskningen ar entydigt géllande fysisk och psykisk hélsa for barn, unga och vuxna med
funktionsnedsittningar. D& kan deltagandet i ett fotbollslag vara till stor hjdlp. Lika viktigt som
rorelsen/pulsen och sjdlvstindigheten dr lagsammanhéllningen. Under en pandemi dr mdjligheterna till
att triffas och trdna &nnu mer begriansade &n vanligt. Till exempel, det dr inte bara *ut och springa sjalv’
om personen &r beroende av ledsagning. Darfor har vi foljt rekommendationer och stillt om till bl.a.
16pning, isbad och vintertrdning utomhus i mindre grupper.



ARVSONDSPROIJEKTET 5-A-SIDE LIVE

Mer parasport genom samarbete, juli 2020 till och med juni 2023

Om projektet 5-a-side Live (Allmdnna Arvsfonden)
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5-A-SIDE LIVE
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Projektet drivs av: Madlarhojdens IK Fotboll

| Pagdende | | Projektstod | | Ungdomarl | Hagersten

#Fritid/Idrott

Beskrivning av projektet

Projektet ska sprida metoden 5-a-side till tre olika
distrikt i Sverige i syfte att etablera fler lag.

Malarhojdens IK Fotboll har sedan 2014 en parasportverksamhet for
personer med synnedsadttning. Tillsammans med Parasport
Stockholm och Synskadades Riksférbund i Stockholms och Gotlands
lan har foreningen etablerat flera lag inom fotbollsvarianten 5-a-

side dér spelarna har 6gonbindel och rér sig pa en plan med sarg.

Grenen finns representerad pd Paralympics. I f6ljande projekt avser
Malarhojdens IK Fotboll att sprida metoden till tre olika distrikt i Projektet "5 A-SIDE LIVE" ska sprida metoden 5-a-
Fe S - ide till tre olika distrikt i Sverige i syfte att etabl
Sverige i syfte att etablera fler lag. For narvarande finns :; el A
erlag.
verksamheten endast i den egna foreningen varfér manga spelare
tvingas dka langa strackor for att kunna delta. Projektet ska ta fram -
o ) ) ) o Beviljat belopp
en spridningsbar metod och stotta regionala idrottsdistrikt och
lokala féreningar. Ambitionen r att starta en fungerande nationell 3298593 kronor

verksamhet for barn, unga och vuxna med synnedsattning.

5-a-side live &r ett Arvsfondsprojekt som ska stirka parasporthubbar runt om i Sverige.
Samarbetspartners dr Parasport Sverige och SRF Stockholm Gotland.

Sporten 5-a-side finns representerad pa Paralympics men for niarvarande finns foreningsverksamhet
endast hos Milarh6jdens IK (MIK) i Stockholm varfér méanga spelare tvingas aka ldnga strackor for att
kunna delta. Projektet ska stotta regionala idrottsdistrikt och lokala féreningar med ambitionen att —
genom brett samarbete — starta en fungerande nationell verksamhet for barn, unga och vuxna med
synnedséttning. Ett forsta steg i varje distrikt dr att undersoka vilka spelare och vilka organisationer ar
intresserade av att delta.

Nyfiken pa 5-a-side live nara dig?
https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/5-a-side-live. Eller kontakta Mark Blake pa
0733-702593 eller mark.blake@everlandcommunications.se.
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PROJEKT AXELSBERG

MIK Fotbolls parasportaktiviteterna ovan bygger pa en Fotboll for alla strategi samt Projekt Axelsberg.

MIK Fotboll driver Projekt Axelsberg med syftet ar att bygga en modern samlingsplats inklusive
Allhus med god tillgénglighet for alla pa Axelsbergs BP. Nar Stockholm vixer behovs fler attraktiva
platser for lek, idrott och moten. Platser dér alla kdnner sig vidlkomna. Steg 1 &r nu klar och du kan
besoka Axelsbergs BP och Hégerstensasens BP for exempel pé universell design och samarbetets kraft.
Steg 2 med Allhuset i fokus paborjas nir Stockholm Vatten & Avfall ndrmar sig slutet av
tunnelprojektet.

Samarbetspartners i Projekt Axelsberg dr: Familjedaghemmet Clownen, FUB Stockholm,
Foréldraforeningen vid Mélarhdjdens skola, f.d. Hagerstens Ungdomsgérd, Horselskadades forening i
Stockholm, Kricagérden, MIK Orientering, Sveriges Pensiondrsférbund Mélarhdjden— Hégersten,
Synskadades Riksforbund Stockholm och Gotlands Lan, Unga Horselskadade i Stockholm.

Samarbetspartners i Projekt Axelsberg

krica FUB

STOCKHOLM
Stockholm Fritid AB FAMILIE-
HAGERSTENS DAGHEMMET
UNGDOMSGARD CLOWNEN

) hrf.

Horselskadades forening

i Stockholm
Forildraforeningen vid 1

Malarhojdens skola U H I_S Orienteri
(o s e rientering

' Synskadades Riksférbund
Stockholms och Gotlands lan

FOL) GARNA

Denna rapport kompletteras med mer frekventa uppdateringar pa MIK parasportkanaler. Folj girna:
e  MIK All Stars pa Instagram https://www.instagram.com/mikallstars/?igshid=1x1x8ahiOv7lg

MIK Sound Junior pa Facebook https://www.facebook.com/MIK.Sound.Junior

MIK Sound pa Facebook https://www.facebook.com/MIK 1Sound

Projekt Axelsberg pa Facebook https://www.facebook.com/Projekt. Axelsberg/

Sweden 5-a-side pa Instagram https://www.instagram.com/sweden_5_a_side/

KONTAKT

Klas Faltstrom, Ordforande & Trénare MIK Fotboll, info@mikfotboll.se, 070-861 88 82
Mark Blake, Tranare MIK Fotboll, mark.blake.sthim@gmail.com, 073-370 25 93.
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