Méalarho6jdens IK Fotboll, F/PXX-XX
Kompiskontrakt

e Vi tar avstand fran alla former av vald och mobbning

e Vi har en positiv och uppmuntrande attityd till varandra i
laget.

e Vi anvander ett trevligt och vardat sprak nér vi talar med

varandra, bade pa och utanfor planen.

Vi tar avstand fran "sankningar”

Vi gor alltid vart basta pa trdning och match.

Vi hejar pa alla i vart lag.

Vi uppmuntrar och stottar alltid varandra.

Vi &r alla vanner pa vara traningar och matcher.

Vi ar ett lag som alltid hjalper varandra.

e Virespekterar oss sjalva, varandra och andra lag.

e Vilyssnar pa varandra.

e Om jag har gjort nagon ledsen sa ber jag om urséakt.

¢ Om nagot hant som gjort mig arg eller ledsen sa sdger jag
alltid till en ledare.

Om jag, trots tillsdgelse, sdger att nagon ar dalig, anvander
fula ord och skapar dalig stAmning i laget kan det medfor en
veckas avstangning fran tréning och nastkommande
match/cup.

Hagersten, 20XX-XX-XX

Spelare

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Foralder Foralder



